


Tiirchen 16: Spielideen o
fiir drauen X

Auch im Winter kann man drauflen hervorragend
spielen, deshalb hilt das heutige Tiirchen mehrere
Spielbeschreibungen bereit, die du mit deiner Fa-
milie oder wenigen Freunden

ausprobieren kannst.

Schick uns gern Vorschlige fir
weitere winterliche Spiele sport-
jugend@ksb-kyfthacuser.de

KOMMANDO ,,NIKOLAUS“

Das Spiel funktioniert wie ,,Feuer-Wasser-Sand*®, aber
mit weihnachtlichen Kommandos:

,,Nikolaus® - forme mit den Hinden ein Mitze

tber dem Kopf
»Rentier - Vierfufllergang

»ochlitten® - zwei Spieler fassen sich an den Hin-
den, einer zieht, den anderen vorsichtig weiter

,»ochornstein® - moglichst klein machen, um durch
den Schornstein zu passen

,Geschenke® - mach 3 Freudenspriinge 205
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Schneeflockenfangen
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Suche dir zunichst einige Mitspie- (')

let. Thr seid nun alle Schneeflocken.

Jede Schneeflocke
. }’ kann ihre Mitspieler einfrieren, indem
# # sie ihnen einen leichten Schlag auf die
z rechte (!) Schulter gibt. Die Eingefro-
’ renen miissen ganz still stehenbleiben

und dirfen sich nicht bewegen.

Alle Schneeflocken kénnen aufge-
taut werden. Ein freier Mitspieler
hakt sich ein und gemeinsam drehen

sich beide einmal im Kreis.

Da alle Schneeflocken sowohl
einfrieren als auch auftauen kon-
nen, wird viel Bewegung in das

Spiel kommen.




Adveniskalender wiirfeln

Du brauchst dafiir:

* FEinen Wirfel
% Stral3enmalkreide

% Mitspieler

Anleitung:

Mit der Kreide schreibst du die Zahlen von 1-24 mit
etwas Abstand auf den Boden. Nun wird abwech-

selnd gewtrfelt.

Ricke auf dem Adventskalender so viele Felder vor,
wie du gewiirfelt hast. Kommst du nicht genau auf
die 24, musst die die Giberzahligen Punkte zuriick ge-
hen. So lang bis die 24 genau getroffen wird.

Wer zuerst ankommt, gewinnt.

Man kann das Wiirfeln auch mit sportlichen Aufga-
ben verbinden, z.B.:

1 - 5 Hockstreckspriinge 4 - wie 3, aber rechts

2 - 5 Kniebeuge 5 - 5 Hampelminner

3 - auf dem linken Bein 6 - lauf 3 Runden um den
um den Kalender hiipfen  Kalender




Eishockey ani dem Backblech

Du brauchst dafiir:

Ein tiefes Backblech

Zwei Tore aus Lego, selbstgebaut
Mehrere Teeloffel

Einen Flaschendeckel als Puck

Anleitung:
Baue zunichst die beiden Tore aus Lego.

Bringe das Backblech hinaus ins Freie (es muss nachts
Temperaturen unter 0°C geben!), positioniere die To-
re und Fulle das Backblech soweit mit Wasser, dass
die gesamte Fliche bedeckt und die Fufle der Tore gut
eingeschlossen sind.

Warte bis das Wasser zu Eis gefroren ist (am besten

tber Nacht).

Nun suchst du dir mindestens einen Mitspieler oder
eine Mitspielerin, verteilst die Teel6ffel als Schlager,
legst den Puck in die Mitte und schon kann das Spiel

beginnen!
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Im Advent ist es Zeit, sich auf Weihnachten vor-
zubereiten. Wir méchten euch mit unserem Ad-
ventskalender einladen, gemeinsam Zeit zu ver-
bringen. Mit den darin enthaltenen Spielen, Be-
wegungsaufgaben, Basteleien und Rezepten
steigt die Vorfreude von Tag zu Tag.

gg Mach auch du mit!
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Unter allen Zuschriften, die uns mit einem Foto oder
Video per Mail an: sportjugend(@ksb-kyffhacuser.de

erreichen, verlosen wir tiglich kleinere Preise, mitt-
wochs etwas Sportliches und an den vier Advents-
sonntagen jeweils Gutscheine fiir die ganze Familie.
Mit eurer Erlaubnis teilen wir eure Einsendungen auf

unserer Homepage oder auf Facebook. "(V)' 4
7

Wir wiinschen euch viel Spal} mit unseren Aufgaben
und eine schone, bewegte Vorweihnachtszeit! Euer
KKSJ-Vorstand

A
opjeile
&%



mailto:sportjugend@ksb-kyffhaeuser.de?subject=Adventskalender

